Vielen Menschen ist nicht bewusst, wie viel Strom sie im Haushalt unnétig
verbrauchen. Dabei kdnnen Sie Energie in verschiedenen Bereichen Ihres Haushalts
ganz einfach einsparen. Wer Einsparpotentiale nutzt, schont nicht nur sein
Portemonnaie, sondern auch das Klima

Heizkosten sparen

Ein Grad weniger senkt den Verbrauch um etwa sechs Prozent: Schon kleine
Anderungen im Alltag zeigen Wirkung — und das ohne Komfortverlust. Die meisten
Menschen fuhlen sich, wenn die Wohnung zwischen 18 und 22 Grad Celsius warm ist. In
vielen Haushalten ist es jedoch warmer als nétig. Je warmer der Heizkérper, desto hdher die
Heizkostenrechnung.

Als Faustregel gilt: Jedes Grad Raumtemperatur weniger senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Durch programmierte Thermostate kénnen Sie die Temperatur in einzelnen
Raumen gezielt steuern oder in der Nacht automatisch absenken. Fir Wohnzimmer und
Kiche sind 19 bis 21 Grad Celsius ausreichend, im Bad darf es mit 21 bis 24 Grad Celsius
etwas warmer sein. Im Schlafzimmer gentigen 18 Grad, in weniger genutzten Rdumen sogar
16 Grad. Kihler sollte es jedoch nicht werden, da sonst Schimmel droht.

Keine Mobel und Vorhédnge vorm Heizkoérper: Verstecken Sie Ihre Heizkdrper nicht hinter
Vorhangen oder Mébeln. Dahinter staut sich die Warme und wird nicht richtig an den Raum
abgegeben. Das Zimmer wird gleichmaBig warm. Ein Sofa zum Beispiel sollte mindestens 30
Zentimeter Abstand zur Heizung haben. Vorhdnge an Fenstern mit Heizkérpern darunter
sollten nicht bodenlang sein, sondern oberhalb der Warmespender enden. Auch wichtig:
Halten Sie die Heizkdrper sauber — Flusen und Staub kénnen die Warmeabgabe mindern.

Richtig llften: Richtiges Liften ist gar nicht schwierig und spart Energie. Die wichtigste
Regel lautet in der Heizperiode: Mehrfach taglich stoBliften statt dauerhaft kipplaften! Offnen
Sie die Fenster mdglichst komplett fiir wenige Minuten. So wird die Luft im Raum schnell
ausgetauscht, ohne dass die Wande innen auskuhlen.

Sind die Fenster wieder geschlossen, muss die Heizung danach nur die frische Luft
erwarmen, nicht die massiven Bauteile. Das geht viel schneller und braucht deutlich weniger
Energie. Noch schneller und sparsamer geht der Luftaustausch Gbrigens bei Durchzug.

Stromkosten sparen

Kein Standby dank abschaltbarer Mehrfachsteckdosen: Einen erheblichen Anteil des
gesamten Stromverbrauchs im Haushalt verursacht das Standby von Elektrogeraten.
Ausgeschaltete Fernseher oder Spielekonsolen stehen in der Regel auf Standby. Der
Stecker in der Steckdose reicht oft aus, damit unbemerkt Strom flie3t. Durch
Steckdosenleisten mit Kippschalter kbnnen Sie den Stromverbrauch stoppen.

Effiziente Neugerate zahlen sich meist schnell aus: Durchschnittlich ein Drittel des
Stroms in lhrem Haushalt verbrauchen die Geréte fir Kommunikation und Unterhaltung. Es
lohnt sich also fUr Sie, bei Fernseher, Computer und Spielekonsolen auf effiziente und
kleinere Gerate zu setzen. Oft zahlt sich der Austausch eines alteren Gerates trotz eines
héheren Kaufpreises schnell aus.

Besonderes Sparpotenzial bieten GroBgerate: Weil Kihl- und Gefrierschranke in der
Regel im Dauerbetrieb laufen, verbrauchen sie durchschnittlich etwa ein Finftel des
gesamten Stroms im Haushalt. Entscheidend ist die richtige Temperatur: Im Kihlschrank
reichen +7 Grad im oberen Fach meist vollkommen aus. Jedes Grad weniger erhéht den
Stromverbrauch.



Im Gefrierfach sind minus 18 Grad optimal. Prifen Sie bei zusétzlichen Kihlschranken oder
Gefriertruhen den Bedarf. Uberlegen Sie vor einem Neukauf welche GréBe der Kiihlschrank
flr wie viele Personen im Haushalt haben muss. Auch hier sollten Sie sich fir effiziente und
kleinere Gerate entschieden.

Lieber Laptop als PC verwenden: Viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben ihre
Tétigkeiten ins Homeoffice verlagert. Nutzen Sie fir lhre Arbeit am Schreibtisch einen Laptop
oder Notebook. PCs verbrauchen in der Regel deutlich mehr Strom.

Laptop und PC in den Energiesparmodus schalten: Die meisten Gerate besitzen einen
Energiesparmodus, in den sie sich nach einer bestimmten Zeit der Untatigkeit automatisch
schalten. Aktivieren Sie diese Funktion.

Router timen: Router gehéren zu den GroBverbrauchern im Haushalt. Sie verbinden die
internetfahigen Geréate Uber eine WLAN-Verbindung mit dem Internet. Bei vielen Router-
Modellen lassen sich die Datenubertragungsfunktionen zeitlich begrenzen und
beispielsweise nachts abschalten. Wer nachts auBerdem seine WLAN-Empfanger komplett
ausschaltet, verringert damit auch den Stromverbrauch des Routers.

Strommessgerat benutzen: Kaufen Sie sich im Baumarkt ein Strommessgerat. So kénnen
Sie den Verbrauch verschiedener Gerate im Blick behalten. Gleichzeitig kénnen Sie die
Kinder spielerisch fir einen sparsamen Umgang mit Elektrogeraten sensibilisieren.
Stromzahler ablesen: Checken Sie wdchentlich lhren Stromzahler und behalten Sie so den
Stromverbrauch im Haushalt im Blick.



